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. . ; . ... Zold tea, Teljes ki6rlési Forralt tej, Margarin, Z06ld tea , Snidlinges

soi?(g?llt/lgg’gacw?r;r,k;?eﬂle Kakao, Mziregr?]:g]’ Korpas kenyé[ , ,Zc'jl,dséges Afonyalekvér,,FéIbarna sajtl_«ém_,"Pa}ra’L’dicsonj,

tarokrém kenyér Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 317,22 Kcal / 1 325,98 K] Energia: 312,70 Kcal / 1 307,09 Kj Energia: 250,54 Kcal / 1 047,26 K] Energia: 282,73 Kcal / 1 181,81 K] Energia: 315,76 Kcal / 1 319,88 Kj

L, . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizorai 20,189 7919 3,049 11,06 g 7,369 2,849 10,259 3,009 1,199 12,609 7,759 2,899 8,309 12,279 6,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,30 g 0,00 g 1879 50,48 g 10,99 g 1,289 4509 g 7,50 g 0,85g 39,649 1,08 g 1199 42,53 ¢ 7,50 g 1,029
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Fokhagyma krémleves ,

Arpagyéngy leves ,

(00447) Leves"gyﬁngy, B,ako,nyi betyé_r!evgs Z6ldborsofézelék | ' Lebbengsle:yes ., Z('jldsé_gleves , Parolt
Iskolas _Se_rpenyosburgonya serte,shu’ssal, Dejoszorat, Szamyas vagdalt Cswk_eme;_ll porkolt, Parolt ) c__swkerr)el! -
virslivel, Mongol salata, Metélt tészta, Mandarin , L AP rizskoret , Alma, Gyimolcsmartas, Fétt
gyermek XI. Félbarna kenyér, Asvanyviz Muzliszelet, gyumolcsos, Asvanyviz burgonya fél, Asvanyviz
Asvanyviz Asvanyviz
Energia: 562,38 Kcal / 2 350,75 Kj Energia: 855,01 Kcal / 3 573,94 Kj Energia: 627,79 Kcal / 2 624,16 K] Energia: 690,94 Kcal / 2 888,13 K] Energia: 456,72 Kcal / 1 909,09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 15,53 g 12,829 2,649 29,029 28,259 6,29 g 28,71 ¢ 23,45¢9 3,579 25,109 17,189 2,649 27,889 7,849 1929
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93,42 ¢ 5269 1,409 11930g 20,98 g 5169 74,389 11,999 4,079 10677g 0,579 4,899 67,559 10,499 3,649
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s ’G’ouda sayt, Vi'i'j', o Za[an fellvggott, Teljes Kockasait, Paprika, _ Szardlnlakrerr_l, _ o
agorépa, Teljes kibrlési kiérlési kenyeér , Zsemle szezammagos Lilahagyma, Teljes Hideg tej, Turés batyu
kenyér Kigy6uborka, Vaj kiérlési kenyér

Energia: 455,95 Kcal / 1 905,87 Kj Energia: 360,09 Kcal / 1 505,18 Kj Energia: 221,71 Kcal / 926,75 Kj Energia: 260,09 Kcal / 1 087,18 K] Energia: 371,77 Kcal / 1 554,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) 17,80 g 25949  13,93g 12,82 ¢ 18,85 ¢ 9,689 9,489 6,759 3729 10,22 g 7569 0,56 g 15,40 g 5,609 3,049
Iskolas Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
gyennekXL 37,15¢g 0,009 1,799 3431g 0,009 1,689 30,50 g 0,00 g 1,499 37,669 0,00 g 1,049 51,90 g 0,009 0,239
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